
L I V I N G  &  T H R I V I N G  I N  N Z  –
J A P A N E S E  P E R S P E C T I V E S

N O Z O M I

O r i g i n a l l y  f r o m  H y o g o ,  J a p a n ,  N o z o m i  h a s
b e e n  l i v i n g  i n  N e w  Z e a l a n d  f o r  s e v e n  y e a r s .

 S h e  c u r r e n t l y  w o r k s  a n d  M a k e s  c o n t e n t
f o r  a  d e s s e r t  s h o p  w h i l e  s h a r i n g  s n a p s h o t s

o f  h e r  d a i l y  l i f e  o n  s o c i a l  m e d i a .
 H e r  I n s t a g r a m  a c c o u n t  h a s  o v e r

1 4 7 , 0 0 0  f o l l o w e r s !

 I n  t h i s  i n t e r v i e w ,  w e  t a l k e d  t o  N o z o m i
a b o u t  h e r  p a s s i o n  f o r  s h a r i n g  t h e

“ e v e r y d a y  N e w  Z e a l a n d ”  o n  s o c i a l  m e d i a .

Q .  W h a t  b r o u g h t  y o u  t o  N e w  Z e a l a n d ?

   I  c a m e  h e r e  o n  a  w o r k i n g  h o l i d a y .

Q .  W h a t  d o  y o u  l o v e  a b o u t  l i v i n g  i n  N e w  Z e a l a n d ?

  T h e  b e a c h ,  t h e  m o u n t a i n s ,  t h e  n a t u r e — e v e r y t h i n g !  A n d

m o s t  o f  a l l ,  t h e  p e o p l e .  I  t r u l y  b e l i e v e  N e w  Z e a l a n d  i s  a

c o u n t r y  t h a t  b r i n g s  o u t  t h e  b e s t  i n  p e o p l e .

 T h e  e n v i r o n m e n t  i s  s o  g o o d  t h a t  e v e r y o n e ,  r e g a r d l e s s  o f

n a t i o n a l i t y ,  n a t u r a l l y  b e c o m e s  k i n d e r .

Q .  W h a t  m a d e  y o u  s t a r t  s h a r i n g  y o u r  l i f e  o n l i n e ?

 H o n e s t l y ,  I  w a s  j u s t  b o r e d !  ( l a u g h s )

 I ’ d  a l w a y s  b e e n  i n t e r e s t e d  i n  m a k i n g  v i d e o s ,  a n d  w i t h  t h e

p a n d e m i c  g i v i n g  m e  m o r e  t i m e ,  I  t h o u g h t ,  “ W h y  n o t  g i v e  i t  a

t r y ? ”

j u s t  s h a r i n g  r e a l  l i f e
a s  i t  i s
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 T h r o u g h  t h i s  i n t e r v i e w ,  w e  t r u l y  f e l t  t h a t  N o z o m i ’ s  n a t u r a l ,  h o n e s t  p e r s o n a l i t y  s h i n e s  t h r o u g h  h e r  s o c i a l  m e d i a  p r e s e n c e .

 B e c a u s e  s h e  s h a r e s  t h e  s i m p l e ,  e v e r y d a y  m o m e n t s  o f  l i f e  i n  N e w  Z e a l a n d  j u s t  a s  t h e y  a r e ,  h e r  c o n t e n t  r e s o n a t e s  w i t h  s o  m a n y  p e o p l e .

 W e ’ l l  b e  c h e e r i n g  h e r  o n  a s  s h e  t a k e s  o n  n e w  a d v e n t u r e s !   v i s i t  N o z o m i ’ s  i n s t a g r a m  @ n o z i n n z

E d i t o r ’ s  N o t e

Q .  W h y  d o  y o u  t h i n k  y o u r  c o n t e n t  c o n n e c t s  w i t h  s o  m a n y

p e o p l e ?

  I  t h i n k  i t ’ s  b e c a u s e  I  c a n ’ t  p r e t e n d  t o  b e  s o m e t h i n g  I ’ m  n o t —

t r y i n g  t o  l o o k  p e r f e c t  j u s t  i s n ’ t  m e ,  a n d  p e o p l e  c a n  t e l l

w h e n  y o u ’ r e  n o t  b e i n g  g e n u i n e .

  N o  m a k e u p ,  m e s s y  h a i r  ( l a u g h s ) ,  a n d  j u s t  s h a r i n g  r e a l  l i f e

a s  i t  i s .  T h e r e  w e r e n ’ t  m a n y  p e o p l e  d o i n g  t h a t ,  e s p e c i a l l y

w h e n  i t  c a m e  t o  d a i l y  l i f e  i n  N e w  Z e a l a n d .  T h a t  m i g h t  b e  w h y

i t  r e s o n a t e d  w i t h  p e o p l e .

  N o w ,  p e o p l e  f r o m  a l l  o v e r  t h e  w o r l d — f r o m  s t u d e n t s  t o

m o m s — f o l l o w  m e  a c r o s s  a  w i d e  r a n g e  o f  a g e s .

Q .  W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  t o  t r y  i n  t h e  f u t u r e ?

  S o c i a l  m e d i a  i s  j u s t  a  h o b b y  f o r  m e .   I  w a n t  t o  k e e p  a

h e a l t h y  b a l a n c e  a n d  n o t  l e t  i t  t a k e  o v e r  m y  l i f e ,  w h i l e

c o n t i n u i n g  t o  c h a l l e n g e  m y s e l f — l e a r n i n g  l a n g u a g e s  a n d

t r y i n g  n e w  t h i n g s .

Q .  W h a t ’ s  y o u r  f a v o r i t e  K i w i  p h r a s e ?

 “ A l l  g o o d ! ”

 I  l o v e  h o w  i t  e x p r e s s e s  a  p o s i t i v e ,  l a i d - b a c k  a t t i t u d e — l i k e

s a y i n g  “ I t ’ s  O K ! ”  n o  m a t t e r  w h a t ’ s  g o i n g  o n .

t r y i n g  t o  l o o k  p e r f e c t  i s
n o t  m e



ニュージーランドで輝く
日本人

のぞみさん

兵庫県出身。ＮＺ在住７年目。

 現在はデザート店で勤務、SNSコンテンツ

制作をしながら、自身の日常生活をSNSで

発信中。

 インスタグラムのフォロワーは14.7万人！

 今回は、のぞみさんに「ニュージーランド

の日常」をSNSで発信する想いについて伺

いました。

Ｑ 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
に
来
た
き

っ
か
け
は
？

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
を
利
用
し
て

来
ま
し
た
。

Ｑ 

気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
？

ビ
ー
チ
、
山
、
自
然
！
あ
と
は
人
の

良
さ
で
す
。
こ
こ
は
「
人
を
良
い
人

に
す
る
国
」
だ
と
感
じ
ま
す
。
環
境

が
良
い
か
ら
、
国
籍
に
関
係
な
く
、

み
ん
な
が
優
し
く
な
れ
る
。

Ｑ  

発
信
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
？

暇
だ
っ
た
か
ら
で
す
（
笑
）。
動
画

製
作
に
関
心
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
も

あ
り
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
。

Ｑ  

な
ぜ
多
く
の
人
に
届
い
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？

キ
ラ
キ
ラ
飾
れ
な
い
し
、
嘘
は
ば
れ

る
の
で
、
素
の
自
分
の
ま
ま
発
信
し

て
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
メ
イ

ク
も
せ
ず
、
髪
も
整
え
ず
（
笑
）、

あ
り
の
ま
ま
の
日
常
を
届
け
る
人
が

少
な
か
っ
た
の
で
、
共
感
し
て
も
ら

え
た
の
か
も
。
今
で
は
、
世
界
各

Ｑ  

こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
こ
と

は
？

SN
S

は
あ
く
ま
で
趣
味
、
生
活
の

中
心
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
つ
つ
、
語
学
や
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
で
す
。

 

Ｑ 

好
き
な
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

人
の
口
癖
は
？

“All good!”

何
で
も
「
大
丈

夫
、O

K

！
」
と
前
向
き
に
受
け

止
め
る
こ
の
言
葉
が
大
好
き
で

す
。

キ
ラ
キ
ラ
で
な
い

日
常
を
発
信
す
る

好
き
な
口
癖“

A
ll

g
o
o
d
!”
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取材を通して、のぞみさんの飾ら

ない素直な人柄が、SNSにもその

まま表れていると感じました。

 ニュージーランドの「普通の日常」

を自然体で発信してきたからこ

そ、多くの人に響いているのだと

思います。

 のぞみさんのこれからの新しいチ

ャレンジも、心から応援していま

す！

のぞみさんのInstagramアカウン

ト@nozinnz

取 材 後 記

国
、
学
生
か
ら
母
親
位
の
方
か
ら

幅
広
い
世
代
の
方
に
見
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。  
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